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CAP agent accompagnant au grand âge

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Ce CAP forme à accompagner des personnes âgées dans les actes de la vie quotidienne au sein de structures 
sociales ou médico-sociales.

Les élèves apprennent à assurer la mise en place et le service des repas, à entretenir les espaces de vie collectifs
et à entretenir le linge. De même, ils sont formés à l’entretien de la sphère privée des résidents (remise en ordre,
nettoyage, gestion des déchets, personnalisation de la chambre). Ils sont préparés à appliquer les règles de 
d’hygiène et de sécurité, et à respecter les protocoles mis en place par les établissements.

Les futurs professionnels acquièrent également les compétences nécessaires pour accompagner les personnes 
dans la réalisation des actes de la vie quotidienne et sociale, en fonction de leurs capacités et de leur projet 
personnalisé. Ils apprennent notamment à aider les personnes à se déplacer, à prendre leur repas, ou à 
s’habiller. Leurs connaissances des différentes pathologies des personnes âgées, les rendent capables de 
repérer et de transmettre des signes liés à des problèmes de santé ou de douleur inhabituels, en fonction des 
procédures de l’établissement. Enfin, ils sont préparés à adopter une attitude professionnelle adaptée, dans le 
respect de l’intimité des personnes et de leurs croyances.

ACCÈS À LA FORMATION

Ce CAP se prépare en 2 ans après la 3e , ou 1 an après un premier diplôme (autre CAP, bac professionnel...) ou 
une 2de professionnelle, sous statut scolaire ou par apprentissage.

ET APRÈS

Le CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines conditions, de poursuivre des études en 1 
an ecn certificat de spécialisation (CS), en 2 ans en un bac professionnel, ou d'intégrer des formations préparant 
à certains diplômes d'état du secteur sanitaire et social

Durée de formation : 2 ans

Niveau de sortie des études : CAP ou équivalent



CAP agent accompagnant au grand âge 2/4

MÉTIERS PRÉPARÉS

Accompagnant/e éducatif/ve et social/e Ce professionnel aide au quotidien des enfants et des 
adultes en situation de handicap ou des personnes 
âgées vulnérables, à domicile ou dans une structure 
collective. Il les accompagne dans les actes de la vie 
courante.
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OÙ SE FORMER ?

Moselle (57) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Simon Lazard Temps plein ; 2 ans Sarreguemines

Lycée professionnel Maryse Bastié Temps plein ; 2 ans Hayange

Bas-Rhin (67) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Schweisguth Temps plein ; 2 ans Sélestat

Lycée professionnel privé Sainte Clotilde Temps plein ; 2 ans Strasbourg

Lycée professionnel Camille Schneider Temps plein ; 2 ans Molsheim

Lycée professionnel Jules Verne Temps plein ; 2 ans Saverne

Lycée professionnel André Siegfried Temps plein ; 2 ans Haguenau

Lycée professionnel Aristide Briand Temps plein ; 2 ans Schiltigheim

CAA Apprentissage ; 2 ans Strasbourg

Lycée polyvalent privé Sainte Clotilde Apprentissage ; 2 ans Strasbourg

Meuse (55) Rythme & durée Lieu

Lycée polyvalent Henri Vogt Temps plein ; 2 ans Commercy

Haut-Rhin (68) Rythme & durée Lieu

Lycée polyvalent Jean Mermoz Temps plein ; 2 ans Saint-louis

Lycée polyvalent Blaise Pascal Temps plein ; 2 ans Colmar

Lycée professionnel privé Don Bosco Temps plein ; 2 ans Wittenheim

Lycée professionnel Joseph Vogt Temps plein ; 2 ans Masevaux-Niederbruck

Lycée professionnel privé Don Bosco Apprentissage ; 2 ans Wittenheim

CAA Apprentissage ; 2 ans Carspach

CAA Apprentissage ; 2 ans Wittenheim

Ardennes (08) Rythme & durée Lieu

Lycée polyvalent Paul Verlaine Temps plein ; 2 ans Rethel

Lycée professionnel Simone Veil Temps plein ; 2 ans Charleville-mézières

Lycée professionnel Le Château Temps plein ; 2 ans Sedan

Haute-Marne (52) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Émile Baudot Temps plein ; 2 ans Wassy

Lycée polyvalent Edmé Bouchardon Temps plein ; 2 ans Chaumont
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Haute-Marne (52) Rythme & durée Lieu

CFA DE L'ACADEMIE DE REIMS Apprentissage ; 2 ans Wassy

Aube (10) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Jeanne Mance Temps plein ; 2 ans Troyes

Lycée professionnel Jeanne Mance Apprentissage ; 2 ans Troyes

Meurthe-et-Moselle (54) Rythme & durée Lieu

Lycée des métiers du Toulois Temps plein ; 2 ans Toul

Lycée des métiers des services et du commerce 
Marie Marvingt

Temps plein ; 2 ans Tomblaine

Lycée professionnel Marie-Immaculée Temps plein ; 2 ans Nancy

Établissement régional d'enseignement adapté 
François-Richard Joubert (EREA)

Temps plein ; 2 ans Flavigny-sur-moselle

Lycée professionnel Marie-Immaculée Apprentissage ; 2 ans Nancy

Marne (51) Rythme & durée Lieu

Lycée Polyvalent La Fontaine du Vé Temps plein ; 2 ans Sézanne

Lycée polyvalent Frédéric Ozanam Temps plein ; 2 ans Châlons-en-champagne

Lycée polyvalent François 1er Temps plein ; 2 ans Vitry-le-françois

CFA DE L'ACADEMIE DE REIMS Apprentissage ; 2 ans Reims

CFA DE L'ACADEMIE DE REIMS Apprentissage ; 2 ans Sézanne

CFA DE L'ACADEMIE DE REIMS Apprentissage ; 2 ans Vitry-le-françois

Vosges (88) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Jean-Baptiste Jacques 
Augustin

Temps plein ; 2 ans Saint-dié-des-vosges

Rythme & durée Lieu

Lycée Comte de Foix Temps plein ; 2 ans Andorre-la-Vella

Sources :  Onisep 02.2025
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