Dipléme d'Etat de masseur kinésithérapeute

X Durée de formation : 5 ans

@ Niveau de sortie des études : Bac + 5

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le DE de masseur-kinésithérapeute forme a la réalisation d'actes de rééducation, d'électro-physiothérapie ou de
massage, manuels ou aidés d'appareils adaptés. Dans le cadre d'un projet thérapeutique individualisé, le "kiné"
intervient pour prévenir ou limiter les conséquences fonctionnelles, physiques, psychiques, des déficiences ou
des incapacités, du début de la maladie jusqu'a la réinsertion. Il peut également prévenir des troubles de
l'appareil locomoteur, respiratoire, cardio-vasculaire, digestif ou génito-urinaire. Professionnel du bien-étre, de la
détente et de l'hygiéne de vie, il exerce essentiellement a titre libéral, individuellement ou non. IL peut se
spécialiser, en sport ou en thalassothérapie par exemple.

La durée totale des études est de 5 ans (dont une année de sélection a l'Université)

ACCES A LA FORMATION

L'accés en formation peut étre envisagé apres une premiére année universitaire : une licence avec une option
"acces santé" (L.AS), un parcours d'acces spécifique santé (PASS), une L1 STAPS ou L1 biologie offrant une prépa
kiné.

Attention, ces formations ne permettent pas toutes un accés en kinésithérapie. Il est déterminé par une
convention entre l'IFMK (Institut de formation en masso-kinésithérapie) et l'université. Il faut bien s'informer en
amont pour connaitre les parcours adaptés a chaque IFMK.

ET APRES

Aprés 4 ans d'exercice, les masseurs-kinésithérapeutes peuvent accéder a des postes d'encadrement en validant
le dipléme de cadre de santé (10 mois).

METIERS PREPARES

Masseur/se-kinésithérapeute Le kinésithérapeute est un acteur de santé publique et

EST

1/7



Diplome d'Etat de masseur kinésithérapeute &

de prévention ; il accompagne les patients a toutes les
étapes de la vie, pour les aider a prévenir les maladies
et a les traiter lorsqu'elles sont présentes. Il réalise de
facon manuelle ou instrumentale des actes destinés a
prévenir, rétablir, suppléer l'altération des capacités
fonctionnelles de ses patients

cIEhtelgd ORIENT'EST
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0U SE FORMER ?

Haut-Rhin (68)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
Antenne de Mulhouse (IFMK)

Meurthe-et-Moselle (54)

Institut lorrain de formation en masso-
kinésithérapie (IFMK)

Bas-Rhin (67)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Marne (51

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Nievre (58)

Institut de formation de masseurs-
kinésithérapeutes de Nevers (IFMKN)

Aveyron (12)

Institut de formation aux métiers de la santé du
Centre hospitalier (IFMS)

Allier (03)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Haute-Garonne (31)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Pas-de-Calais (62)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Loiret (45)

Ecole universitaire de kinésithérapie Centre-Val
de Loire (EUK-CVL)

Nord (59)

Institut de formation en masso-kinésithérapie du
Nord de la France (IFMKNF)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Rythme & durée

Temps plein; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 5 ans

Grand st

Lieu

Mulhouse

Lieu

Nancy

Lieu

Strasbourg

Lieu

Reims

Lieu

Nevers

Lieu

Rodez

Lieu

Vichy

Lieu

Toulouse

Lieu

Berck

Lieu

Orléans

Lieu

Loos

Lille
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Landes (40)

Institut de formation des professionnels de santé
- centre hospitalier Dax-Cote d'Argent (IFAS IFSI

IFMK)

Gironde (33)

Institut de formation en masso kinésithérapie -

CHU de Bordeaux (IFMK)

Croix-Rouge Compétence Nouvelle-Aquitaine -

site de Bégles (IFAS IFMK IFSI)

INST DE FORMATION SOINS INFIRMIERS

Rhone (69)

Institut de formation en masso-kinésithérapie

pour déficients de la vue (IFMK DV)

Institut des sciences et techniques de la
réadaptation (ISTR)

Paris (75)

Institut de formation en masso-kinésithérapie

Saint-Michel (IFMK)

Institut de formation en masso-kinésithérapie

Valentin Haiy (IFMK)
Ecole de kinésithérapie de Paris (EKP)
Fondation EFOM Boris DOLTO

Ecole d'Assas en masso-kinésithérapie, en
pédicurie-podologie et en ergothérapie

Institut de formation en masso-kinésithérapie

(AP) (IFMK)
UFR Médecine - P6le paramédical
FONDATION EFOM BORIS DOLTO

.FE.M.K.

Alpes-Maritimes (06)

Institut de formation en masso-kinésithérapie

(IFMK)

Doubs (25)

UFR sciences de la santé Besancon (UFR SANTE)

UFR sciences de la santé Montbéliard (UFR

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 4 ans

Apprentissage ; 3 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Temps plein ; 4 ans

Temps plein; 5 ans
Temps plein ; 5 ans

Temps plein ; 5 ans

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 4 ans
Apprentissage ; 2 ans
Apprentissage ; 2 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 4 ans

Grand st

Lieu

Dax

Lieu

Bordeaux
Bégles

Begles
Lieu

Lyon
Lyon

Lieu

Paris
Paris

Paris
Paris

Paris
Paris

Paris
Paris
Paris

Lieu

Nice

Lieu

Besancon

Montbéliard
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Doubs (25)
SANTE)
Isére (38)

Institut de formation des professionnels de santé
- CHU de Grenoble (IFPS)

Loire-Atlantique (44)

Institut régional de formation aux métiers de la
rééducation et de la réadaptation des Pays de la
Loire (IFM3R)

Val-de-Marne (94)

Ecole nationale de kinésithérapie et de
rééducation - les hopitaux de Saint-Maurice
(ENKRE)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
Paul et Liliane Guinot (pour déficients visuels)
(IFMK Paul Guinot)

Heérault (34)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

IFMK

Somme (80)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Charente (16)

Croix-Rouge Compétence Nouvelle-Aquitaine -
site d'Angouléme (IFAP IFMEM IFMK IFSI)

INSTITUT DE FORMATION SOINS INFIRMIERS

Seine-Saint-Denis (93)

Centre européen d'enseignement en rééducation
et réadaptation fonctionnelle (CEERRF)

CEERRF

llle-et-Vilaine (35)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFPEK)

Vienne (86)

Institut de formation en masso-kinésithérapie -
CHU de Poitiers (IFMK)

Rythme & durée

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Apprentissage ; 3 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Apprentissage ; 2 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Apprentissage ; 2 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Grand st

Lieu

Lieu

Saint-martin-d'héeres

Lieu

Saint-sébastien-sur-loire

Lieu

Saint-maurice

Villejuif

Lieu

Montpellier

Montpellier
Lieu

Amiens

Lieu

Couronne

Couronne
Lieu

Saint-denis

Saint-denis
Lieu

Rennes

Lieu

Poitiers
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Orne (61)
IFRES - Institut de formation en masso-

kinésithérapie (IFRES - IFMK)

ASS PROFESSIONS SANITAIRES MEDICO
SOCIALES ET DE L INTERVENTION SOCIALE

Finistére (29)

Institut de formation des masseurs-
kinésithérapeutes - IFPS CHU Brest (IFMK)

Loire (42)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
Saint-Michel (IFMK)

Haute-Vienne (87)

Institut limousin de formation aux métiers de la
réadaptation (ILFOMER)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
pour déficients visuels - association pour
personnes en situation de handicap (IFMK)

Croix-Rouge Compétence Nouvelle-Aquitaine -
site de Limoges (IFAS IFMK IFSI)

Martinique (972)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
Annick Labonne (IFMK Annick Labonne)

La Réunion (974)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Cote-d'Or (21)

Institut de formation en masso-kinésithérapie
(IFMK)

Yvelines (78)

Institut de formation en soins infirmiers du
Centre hospitalier intercommunal Meulan-Les
Mureaux (IFSI du CHIMM)

CENTRE HOSPITALIER BECHEVILLE

Seine-Maritime (76)

Institut de formation en masso-kinésithérapie du
CHU de Rouen Normandie (IFMK)

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Apprentissage ; 2 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Temps plein ; 5 ans

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein; 4 ans

Apprentissage ; 2 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Grand st

Lieu

Damigny

Alencon

Lieu

Brest

Lieu

Saint-étienne

Lieu

Limoges

Limoges

Limoges

Lieu

Fort-de-france

Lieu

Saint-pierre
Lieu

Dijon

Lieu

Mureaux

Mureaux
Lieu

Rouen
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Mayenne (53)

Institut de formation en masso-kinésithérapie -
Centre hospitalier - Laval (IFMK)

CMA formation Laval - site 30 boulevard de

Volney

CMA formation Laval - site 30 boulevard de

Volney

Eure (27)

Institut de Formation en masso-kinésithérapie

(IFMK La Musse)

Bouches-du-Rhone (13)

Faculté des sciences médicales et paramédicales

(SMPM)

Pyrénées-Orientales (66)

Institut Méditerranéen de formation aux métiers
de la santé - Centre hospitalier Perpignan (IMFSI

IMFAS IMFMK)

Seine-et-Marne (77)
UPEC

Indre-et-Loire (37)

Croix-Rouge Compétence Centre-Val de Loire

(IRFSS)

Sources : Onisep 05.2025

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Apprentissage ; 3 ans

Apprentissage ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Rythme & durée

Apprentissage ; 5 ans

Rythme & durée

Temps plein ; 4 ans

Grand st

Lieu

Laval

Laval

Laval

Lieu
Saint-sébastien-de-
morsent

Lieu

Marseille

Lieu

Perpignan

Lieu
Fontainebleau
Lieu

Chambray-lés-tours
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