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Licence pro mention optique professionnelle

CERTIFICATIONS ASSOCIÉES

Licence pro mention optique professionnelle

Descriptif

La licence professionnelle mention > vise a renforcer les competences des opticiens-lunetiers.

Alors que le champ d'activite des opticiens s'est elargi et que les technologies afferentes se sont developpees, 
sans que le BTS OL ne soit adapte en consequence, l'ecart entre les exigences du metier et les competences de 
opticiens s'est accrue. Ce decalage est particulierement marque dans la realisation des examens de vue, qui 
requierent un renforcement des techniques.

Par ailleurs, la gestion de la fatigue visuelle, de la vision au travail, de l'evolution de la myopie, ainsi que la prise 
en charge des personnes agees et des personnes en situation de deficience visuelle constituent des 
competences essentielles pour un opticien specialise en sante visuelle.

Objectifs

En fonction de la reglementation en vigueur et en identifiant les situations s'y referant :

• Realiser une histoire de cas approfondie (identification de pathologies systemiques ou oculaires influencant le 
deroule de lexamen de vue

• Reperer une anomalie et orienter vers un autre professionnel de sante

• Realiser une emmetropisation en vision de loin et en vision de pres

• Prendre en charge de maniere plus pertinente la correction des faibles astigmatismes, notamment en 
detectant les astigmatismes tensionnels, ainsi que de la variabilite de lametropie liee a certains comportements 
accommodatifs

• Evaluer la vision binoculaire de maniere plus approfondie, en sachant referer vers un orthoptiste

• Comprendre de maniere plus precise la situation visuelle afin de garantir ainsi le choix de lequipement le plus 
adapte

• Manipuler des lentilles souples et rigides

• Informer de maniere approfondie et pratique sur les precautions dusage des lentilles, des solutions dentretien,
en vue dun port securise

• Analyser lorigine de la refraction complementaire (alteration de surface, origine optique)

Durée de formation : 1 an

Niveau de sortie des études : Bac + 3
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• Identifier une urgence ophtalmique en magasin doptique afin de referer a un ophtalmologiste

• Expliquer la reglementation en vigueur pour la conduite automobile

• Conseiller un eclairage pour optimiser la performance visuelle

• Preconiser un ou des filtres selectifs

• Referer a un autre professionnel de sante en redigeant un courrier

• Expliquer les prises en charge des differents financeurs

Competences specifiques de la specialisation A

Chez lenfant :

• Prendre une acuite visuelle a lage preverbal en adaptant les tests a la comprehension de lenfant

• Reconnaitre les signes de lamblyopie en expliquant aux parents ou a la famille les differents moyens de prise 
en charge

• Identifier une myopie evolutive en expliquant les differentes methodes de sa prise en charge

• Reperer les anomalies du sens chromatique

• Expliquer les consequences de la prematurite sur la vision ou les grandes pathologies oculaires

Chez la personne agee :

• Expliquer les differents effets du vieillissement sur lil et les annexes oculaires

• Realiser un examen de vue complet a la lunette dessai chez une personne en situation de dependance

• Reconnaitre les pathologies de la personne agee ayant une incidence sur la vision

• Preconiser une addition pour une personne avec une baisse dacuite visuelle en vision de pres, netant pas dans 
une situation de basse vision

Dans le cadre de loptimisation de la vision au travail :

• Dispenser des preconisations au client pour rechercher une meilleure performance visuelle possible dans ses 
activites privees et professionnelles

• Utiliser les principes generaux de lamenagement dun poste de travail pour ameliorer lergonomie visuelle

• Conseiller pour reduire la fatigue visuelle au travail

• Informer et expliquer les differents risques au travail

• Preconiser des lunettes de protection au travail

Competences specifiques de la specialisation B

• Creer un point de vente en choisissant le modele economique et le statut juridique appropries

• Manager son equipe et piloter son unite commerciale

• Organiser le merchandising dun point de vente

• Optimiser le parcours client dans loptique

• Participer au deploiement de la strategie commerciale et marketing adaptee au marche et au secteur de 
loptique

• Negocier un contrat avec un consommateur (BtoC)
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• Manager une relation commerciale avec un collaborateur, une enseigne, ou un fournisseur (BtoB)

Dans certains etablissements, d'autres competences specifiques peuvent permettre de decliner, preciser ou com

Débouchés

Secteurs d'activites :

• Commerces de detail d'optique

• Commerce de detail d'equipements photographiques, optiques et de precision, services d'opticien

Type d'emplois accessibles :

Pour les etudiants ayant suivi la specialisation A :

• Opticiens specialises dans un magasin doptique ou une autre structure de sante visuelle

• Delegues technico-commerciaux dans loptique ophtalmique

• Pour les etudiants ayant suivi la specialisation B :

• Acheteurs (grands magasins, centrales dachat, sieges)

• - Adjoints aux managers, directeurs ou responsables marketing, communication ou strategie 
commerciale

• Sous reserve de formation complementaire et/ou apres une experience professionnelle :

• - Intervenants dans les ecoles doptique et autres structures de formation

• 

Licence pro mention optique professionnelle

Objectifs
• Mise en oeuvre d'examens de vue (bilan ametropique, accommodatif et de la vision binoculaire)

• Adaptation des lentilles de contact souples (spheriques, toriques ou destinees a la compensation de la 
presbytie) et rigides spheriques

• Reponse aux besoins visuels specifiques des sujets atteints de basse vision en leur proposant les equipements 
optiques adequats

• Vente, achat et distribution des produits et des services en magasin ou en entreprise

• Conduite et developpement de fichiers clients fournisseurs, prospects, particuliers ou professionnels

• Presentation des produits ou services d'optique et de lunetterie

• Negociation des conditions de vente et les services joints

• -Suivi commercial et administratif de la vente
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• Assembler et delivrer des equipements de correction optique a des personnes atteintes de troubles visuels 
selon la prescription medicale, la demande individuelle

• Realiser une refraction objective et subjective pour determiner avec precision la correction d'une ametropi- 
Adapter un equipement en lentille de contact afin de corriger une ametropie

• Prendre en charge les cas de basse vision afin de proposer les equipements specifiques adaptes aux 
malvoyants

• Adapter sur prescription medicale la correction visuelle des patients presentant des pathologies oculaires ou 
des conditions optiques intraoculaires complexes

• Gerer un box d'optometrie et/ou de contactologie au sein d'un magasin d'optique ou d'un centre de la vision

• Communiquer et diffuser sur l'etat de l'art en optique ophtalmique afin de promouvoir le metier d'opticien 
lunetier au sein de diverses structures (presse specialisee, salons professionnels, colloques, conferences,...)

• Relayer les informations entre les ophtalmologues et les patients/clients

• Conseiller les clients sur les articles optiques, equipements de basse vision, les accessoires

• Conseiller les clients sur les conditions de confort visuel qui permettent de limiter la fatigue visuelle au travail 
ou au domicile.

• Commercialiser des articles (lunettes de soleil, etuis, instruments optiques, produits de conservation et de 
nettoyage...).

• Suivre de l'etat des stocks, gerer les commandes et la conformite de la livraison

• Suivre le fonctionnement administratif et comptable d'une structure type magasin d'optique

• Se situer dans un environnement socio-professionnel et interculturel, national et international, pour s'adapter 
et prendre des initiatives

• Identifier le processus de production, de diffusion et de valorisation des savoirs.

• Respecter les principes d'ethique, de deontologie et de responsabilite environnementale.

• Travailler en equipe et en reseau ainsi qu'en autonomie et responsabilite au service d'un projet

• Identifier et situer les champs professionnels potentiellement en relation avec les acquis de la mention ainsi 
que les parcours possibles pour y acceder.

• Caracteriser et valoriser son identite, ses competences et son projet professionnel en fonction d'un contexte.

• Analyser ses actions en situation professionnelle, s'autoevaluer pour ameliorer sa pratique

• Utiliser les outils numeriques de reference et les regles de securite informatique pour acquerir, traiter, produire 
et diffuser de l'information ainsi que pour collaborer en interne et en externe.

• Identifier, selectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources dans son domaine de specialite pour
documenter un sujet et synthetiser ces donnees en vue de leur exploitation

• Analyser et synthetiser des donnees en vue de leur exploitation.

• Developper une argumentation avec esprit critique.

• Se servir aisement des differents registres d'expression ecrite et orale de la langue francaise.

• Communiquer par oral et par ecrit, de facon claire et non-ambigue, en francais et dans au moins une langue 
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etrangere

Débouchés

Secteurs d'activites :

• C22.2 : Fabrication de produits en plastique

• C26 : Fabrication de produits informatiques, electroniques et optiques

• G47-78A : Commerces de detail d'optique

Type d'emplois accessibles :

• Opticien

• Opticien-Optometriste

• Optometriste

• Conseiller technique en industrie

• Conseiller commercial en magasin

• Acheteur (grands magasins, centrale d'achat)

• Adjoint aux responsables de la strategie commerciale

• Chef de produit, responsable produit, assistant du directeur marketing

MÉTIERS PRÉPARÉS

Technicien/ne en optique de précision Espace, médecine, lunetterie, photographie, contrôle 
de la pollution... Autant de secteurs où il peut trouver 
sa place. Le technicien en optique de précision 
participe, avec le chercheur ou l'ingénieur, à la 
conception et à la réalisation d'instruments d'optique 
de haute technologie.
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OÙ SE FORMER ?

Moselle (57) Rythme & durée Lieu

UFR Sciences fondamentales et appliquées 
(SciFA)

Temps plein ; 1 an Metz

Bas-Rhin (67) Rythme & durée Lieu

CENTRE DE FORMATION APPRENTIS 
UNIVERSITAIRE ALSACE

Apprentissage ; 1 an Strasbourg

UNISTRA-SFC Apprentissage ; 1 an Strasbourg

UNISTRA-SFC Apprentissage ; 1 an Strasbourg

Gard (30) Rythme & durée Lieu

Faculté des sciences Temps plein ; 1 an Nîmes

Charente-Maritime (17) Rythme & durée Lieu

Pôle licences Temps plein ; 1 an Rochelle

Doubs (25) Rythme & durée Lieu

UFR sciences de la santé (UFR SANTE) Temps plein ; 1 an Besançon

Bouches-du-Rhône (13) Rythme & durée Lieu

Faculté des Sciences - Campus Marseille Étoile-
Saint Jérôme (FDS)

Temps plein ; 1 an Marseille

ISO MARSEILLE Apprentissage ; 1 an Marseille

Lycée professionnel ORT Léon Bramson Apprentissage ; 1 an Marseille

Maine-et-Loire (49) Rythme & durée Lieu

CFA de la CCI du Maine et Loire - Centre Pierre 
Cointreau Angers (CCI)

Apprentissage ; 1 an Angers

ECOLE SUPERIEURE D OPTIQUE DE L OUEST Apprentissage ; 1 an Angers

Paris (75) Rythme & durée Lieu

PROGRESS SANTE Apprentissage ; 1 an Paris

CFA de l'optique AEPO (CFA AEPO) Temps plein ; 1 an Paris

GRETA GPI2D Apprentissage ; 1 an Paris

Calvados (14) Rythme & durée Lieu

GIP Apprentissage ; 1 an Vire

Essonne (91) Rythme & durée Lieu

UNION UNIVERSITE ECONOMIE Apprentissage ; 1 an Orsay
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Essonne (91) Rythme & durée Lieu

UNION UNIVERSITE ECONOMIE Apprentissage ; 1 an Orsay

Côte-d'Or (21) Rythme & durée Lieu

ESOL DIJON Apprentissage ; 1 an Dijon

Pyrénées-Orientales (66) Rythme & durée Lieu

NEOSUP Apprentissage ; 1 an Perpignan

Loire-Atlantique (44) Rythme & durée Lieu

ISO NANTES Apprentissage ; 1 an Nantes

CENTRE D'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR EN 
OPTIQUE LUNETTERIE, CESOL

Apprentissage ; 1 an Nantes

Ille-et-Vilaine (35) Rythme & durée Lieu

FACULTE DES METIERS CAMPUS DE JAVENE Apprentissage ; 1 an Javené

Alpes-Maritimes (06) Rythme & durée Lieu

Progress Santé Apprentissage ; 1 an Nice

ESOL NICE Apprentissage ; 1 an Nice

Seine-Saint-Denis (93) Rythme & durée Lieu

Lycée général privé ORT Daniel Mayer Apprentissage ; 1 an Montreuil

Eure (27) Rythme & durée Lieu

GIP Apprentissage ; 1 an Val-de-reuil

GRETA PORTES NORMANDES Apprentissage ; 1 an Val-de-reuil

Loir-et-Cher (41) Rythme & durée Lieu

INSTITUT UNIVERSITAIRE DE TECHNOLOGIE Apprentissage ; 1 an Blois

La Réunion (974) Rythme & durée Lieu

Université Régionale des Métiers et de l'Artisanat
(URMA)

Apprentissage ; 1 an Saint-paul

Hérault (34) Rythme & durée Lieu

ESOL MONTPELLIER Apprentissage ; 1 an Saint-jean-de-védas

Isère (38) Rythme & durée Lieu

Lycée polyvalent André Argouges Apprentissage ; 1 an Grenoble

Tarn (81) Rythme & durée Lieu

Lycée polyvalent Anne Veaute (LPO) Apprentissage ; 1 an Castres

Nord (59) Rythme & durée Lieu

UPHF Apprentissage ; 1 an Valenciennes
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