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Diplôme d'État de professeur de danse option danse
contemporaine

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le DE de professeur de danse est obligatoire pour enseigner dans une école municipale, associative ou privée. Il 
est décliné en trois options : la danse classique, la danse contemporaine et la danse jazz.

L'accès se fait sur examen d'aptitude technique (EAT) ou sur diplôme pour les titulaires du diplômes d'études 
chorégraphiques (DEC) ou diplôme national d'orientation professionnelle de danse (DNOP), obtenus dans un 
conservatoire.

Le DE de professeur de danse se prépare, en deux ans, dans des établissements relevant du ministère de la 
Culture (Pôles supérieurs d'enseignement artistique, CND de Pantin et Lyon), au CREPS de Montpellier relevant 
du ministère des sports ou dans les centres privés habilités par le ministère de la Culture.

Au programme du DE : pratique pédagogique, formation musicale, histoire de la danse, anatomie physiologie, 
théorie et pratique de la danse, analyse du mouvement.

ATTENDUS PARCOURSUP

Attendus nationaux de la plateforme d'inscription dans l'enseignement supérieur Parcoursup

La formation au diplôme d'état de professeur de musique, de danse, d'art dramatique et de cirque repose sur des
enseignements artistiques, techniques et littéraires qui impliquent des connaissances et des compétences 
requérant :

• un goût prononcé pour la pédagogie ;

• un esprit de créativité ;

• un goût pour l'invention, le projet ;

• un fort engagement et une capacité de travail individuelle, autonome et collective ;

• une ouverture d'esprit, une curiosité intellectuelle, un goût pour les questions sociales, environnementales, 
techniques et culturelles ;

• l'envie de transmettre aux autres ;

• une capacité d'expression orale en français de bon niveau.

Durée de formation : 2 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 2
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Dans tous les cas, la personnalité, la motivation et le niveau de pratique artistique sont des critères 
déterminants.

Attention : Dans le domaine de la danse, l'obtention de l'EAT (Examen d'aptitude technique) est requise pour 
entrer en formation au DE.

MÉTIERS PRÉPARÉS

Professeur/e de musique et de danse Collège, lycée, conservatoire, association... Quel que 
soit son cadre de travail, la professeure ou le 
professeur de musique ou de danse initie les élèves à 
son art, en développant leur technique et leur 
créativité, depuis l'initiation jusqu'au 
perfectionnement.
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OÙ SE FORMER ?

Moselle (57) Rythme & durée Lieu

École supérieure d'art de Lorraine - Pôle Musique 
et Danse (EPCC ESAL)

Temps plein ; 2 ans Metz

Guadeloupe (971) Rythme & durée Lieu

Format'Danse Temps plein ; 2 ans Baie-mahault

Paris (75) Rythme & durée Lieu

Rencontres Internationales Danse 
Contemporaine (RIDC)

Temps plein ; 2 ans Paris

Académie internationale de la danse Temps plein ; 2 ans Paris

Studio Harmonic Temps plein ; 3 ans Paris

Rencontres Internationales Danse 
Contemporaine (RIDC)

Temps plein ; 1 an Paris

Haute-Garonne (31) Rythme & durée Lieu

Centre chorégraphique James Carlès Temps plein ; 2 ans Toulouse

Institut supérieur des arts et du design (isdaT) Temps plein ; 2 ans Toulouse

Bouches-du-Rhône (13) Rythme & durée Lieu

Centre aixois de formation à l'enseignement de 
la danse (Cafedanse)

Temps plein ; 2 ans Aix-en-provence

Alpes-Maritimes (06) Rythme & durée Lieu

Pôle National Supérieur de Danse Rosella 
Hightower

Temps plein ; 2 ans Mougins

Centre de formation professionnelle et d'études 
supérieures en danse (CFPESD)

Temps plein ; 2 ans Nice

Cantal (15) Rythme & durée Lieu

La Manufacture Vendetta Mathea Temps plein ; 2 ans Aurillac

Nord (59) Rythme & durée Lieu

École supérieure musique et danse Hauts-de-
France (ESMD)

Temps plein ; 3 ans Lille

Hérault (34) Rythme & durée Lieu

Centre de ressources, d'expertise et de 
performance sportive de Montpellier (CREPS)

Temps plein ; 2 ans Montpellier

Gironde (33) Rythme & durée Lieu

Pôle d'enseignement supérieur de musique et de Temps plein ; 2 ans Bordeaux
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Gironde (33) Rythme & durée Lieu

danse Bordeaux Nouvelle-Aquitaine (PESMD)

Loire-Atlantique (44) Rythme & durée Lieu

Le Pont Supérieur - Pôle d'enseignement 
supérieur spectacle vivant Bretagne-Pays de la 
Loire - Site de Nantes

Temps plein ; 2 ans Nantes

Haute-Savoie (74) Rythme & durée Lieu

Artys'Tik Temps plein ; 2 ans Annecy
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