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CAP esthétique cosmétique parfumerie

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Ce CAP forme les élèves aux techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds, et à la vente de 
produits cosmétiques ou de prestations esthétiques.

Les enseignements théoriques accordent une place importante à la biologie : connaissance des tissus, des 
muscles, des ongles, de la peau et de ses principales affections ....

La formation professionnelle permet d'acquérir les techniques nécessaires à la réalisation de soins esthétiques. 
Ainsi l'élève apprend à réaliser un diagnostic, choisir un protocole de soins et réaliser des soins du visage et du 
cou, et des mains et des pieds, des maquillages, des épilations ... en utilisant les appareils, les produits et des 
instruments adaptés. Il apprend également à gérer le planning et prendre des rendez-vous.

Il est préparé à vendre des prestations esthétiques et des produits cosmétiques et d'hygiène et de parfumerie 
adaptés aux attentes des clients, et à tenir une caisse.

Enfin, les enseignements liés à la réglementation professionnelle, à la tenue des stocks, à l'aménagement de 
l'espace et à la connaissance de l'entreprise, le préparent à participer à la vie d'un institut de beauté et de bien-
être.

ACCÈS À LA FORMATION

Ce CAP se prépare en 2 ans après la 3e , ou 1 an après un premier diplôme (autre CAP, bac professionnel...) ou 
une 2de professionnelle, sous statut scolaire ou par apprentissage.

ET APRÈS

Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines conditions, de poursuivre des études en 2 
ans en bac professionnel ou en BP (brevet professionnel).

MÉTIERS PRÉPARÉS

Durée de formation : 2 ans

Niveau de sortie des études : CAP ou équivalent
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Esthéticien/ne-cosméticien/ne Épilations, gommages, massage du visage, modelage 
du corps… L'esthéticien-cosméticien ou l'esthéticienne-
cosméticienne est spécialiste du soin et de la mise en 
beauté. Un métier en contact direct avec la clientèle, 
qui exige amabilité, doigté et aptitudes commerciales.

OÙ SE FORMER ?

Rythme & durée Lieu

École Silvya Terrade Troyes Troyes

École Terrade Reims Reims

École Silvya Terrade Nancy Nancy

Institut supérieur de formation esthétique et 
coiffure

Thionville

École européenne de beauté Schiltigheim

L'ICE Serge Comtesse - Academy Coiffure 
Esthétique (L'I.C.E. - SERGE COMTESSE -, 
ACADEMY COIFFURE ESTHETIQUE)

Strasbourg

Ecole d'esthétique et de coiffure Guichard 
Gaspard

Metz

Centre artistique et technique de l'esthétique et 
de la coiffure (CATEC)

Hagondange

Lycée professionnel Saint-Vincent de Paul Algrange

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

APPUIFORMATION Mulhouse

Ecole d'esthétique et de coiffure Guichard 
Gaspard

Metz

Institut supérieur de formation esthétique et 
coiffure

Thionville

Centre artistique et technique de l'esthétique et 
de la coiffure (CATEC)

Hagondange

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

L'ICE Serge Comtesse - Academy Coiffure Strasbourg
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Rythme & durée Lieu

Esthétique (L'I.C.E. - SERGE COMTESSE -, 
ACADEMY COIFFURE ESTHETIQUE)

École Terrade Reims Reims

École Silvya Terrade Troyes Troyes

CFA Pôle des métiers des Vosges (CMA 
FORMATION EPINAL)

Épinal

École Silvya Terrade Troyes Troyes

Institut supérieur de formation esthétique et 
coiffure

Thionville

Centre artistique et technique de l'esthétique et 
de la coiffure (CATEC)

Hagondange

Centre artistique et technique de l'esthétique et 
de la coiffure (CATEC)

Hagondange

L'ICE Serge Comtesse - Academy Coiffure 
Esthétique (L'I.C.E. - SERGE COMTESSE -, 
ACADEMY COIFFURE ESTHETIQUE)

Strasbourg

École Silvya Terrade Troyes Troyes

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

Ecole d'esthétique et de coiffure Guichard 
Gaspard

Metz

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims

Alméa Formations 08 (ALMEA FORMATIONS 
INTERPRO)

Charleville-mézières

Centre de Formation Professionnelle La Salle 
(CENTRE FORM PRO LA SALLE)

Troyes

CMA Formation Nancy (CMA FORMATION 
NANCY)

Nancy

École Silvya Terrade Nancy Nancy

APPUIFORMATION Mulhouse

École Silvya Terrade Nancy Nancy

CMA Formation Nancy (CMA FORMATION 
NANCY)

Laxou
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Rythme & durée Lieu

Groupement d'établissement de Reims (GRETA 
DE LA MARNE)

Reims

CFA Campus des métiers de Moselle - site de 
Metz (CAMPUS DES METIERS DE MOSELLE)

Metz

CFA Pôle des métiers des Vosges (CMA 
FORMATION EPINAL)

Épinal

GIP FCIP Alsace - CFA Académique (CFA 
ACADEMIQUE DE L'ACADEMIE DE STRASBOURG)

Haguenau

APPUIFORMATION Mulhouse

L'ICE Serge Comtesse - Academy Coiffure 
Esthétique (L'I.C.E. - SERGE COMTESSE -, 
ACADEMY COIFFURE ESTHETIQUE)

Strasbourg

CMA Formation Nancy (CMA FORMATION 
NANCY)

Nancy

CFA Centre Alsace Marcel Rudloff Colmar

BSA Maud Badureau Sedan

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

École Silvya Terrade Nancy Nancy

CFA Centre des Apprentis d'Alsace (CAA) Carspach

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

BSA Maud Badureau Sedan

CFA Campus des métiers de Moselle - site de 
Metz (CAMPUS DES METIERS DE MOSELLE)

Metz

École Silvya Terrade Nancy Nancy

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims
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Rythme & durée Lieu

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

École Silvya Terrade Nancy Nancy

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims

École Silvya Terrade Nancy Nancy

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims

Chambre de Métiers et de l'Artisanat de Région 
Grand Est (CMAR GRAND EST)

Nancy

Alméa Formations 08 (ALMEA FORMATIONS 
INTERPRO)

Charleville-mézières

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

Silvya Terrade Grand Est - Site de Reims Reims

École Silvya Terrade Mulhouse Mulhouse

École Silvya Terrade Nancy Nancy

CFA Campus des métiers de Moselle - site de 
Metz (CAMPUS DES METIERS DE MOSELLE)

Metz

Groupement d'établissement de Reims (GRETA 
DE LA MARNE)

Financement possible Reims

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

Institut Européen de Formation (IEF - ECOLE 
PRIVEE)

Schiltigheim

Lycée professionnel André Siegfried Haguenau

Pôle de formation Pasteur Bétheny

GRETA Nord Alsace Haguenau
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