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BTS économie sociale et familiale (ESF)

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le BTS ESF (économie sociale familiale) forme à une multitude de métiers qui nécessitent une expertise dans les 
domaines de la vie quotidienne : alimentation, santé, budget, consommation, environnement, énergie, habitat 
pour accompagner et conseiller les personnes en situation de difficulté.

Les élèves apprennent à réaliser des études techniques sur ces domaines et à formuler des propositions en 
fonction des besoins des usagers, mais aussi à concevoir et à conduire des actions de conseil et d'animation 
autour de ces domaines. La formation permet d'acquérir les compétences nécessaires pour réaliser des projets 
pour la gestion locale de l'environnement, avec les habitants et les institutions.

Potentiellement amenés à exercer dans un service ou un établissement, les futurs professionnels se familiarisent
avec la gestion des stocks, des matériels et des équipements, l'aménagement et le maintien de la qualité des 
espaces de vie, la gestion de budget et l'animation d'équipe.

Les diplômés sont capables de développer des actions en partenariat, en respectant les logiques 
institutionnelles de la structure dans laquelle ils seront amenés à travailler.

ACCÈS À LA FORMATION

Accès

Le BTS ESF est accessible avec un bac général, un bac ST2S (sciences et technologies de la santé et du social), 
un bac STMG (sciences et technologies du management et de la gestion), bac pro accompagnement, soins et 
services à la personne, bac pro services aux personnes et aux territoires… Accès sur dossier, voire tests et/ou 
entretien.

ET APRÈS

Le BTS ESF (économie sociale et familiale) est un diplôme conçu pour une insertion professionnelle directe. 
Cependant, avec un bon dossier ou une mention à l'examen, il est possible de poursuivre des études en licence 
pro intervention sociale ou en institut de formation en travail social afin de préparer le DE (diplôme d'État) de 
conseiller en économie sociale familiale.

Durée de formation : 2 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 2
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ATTENDUS PARCOURSUP

Attendus nationaux de la plateforme d'inscription dans l'enseignement supérieur Parcoursup

• Être intéressé par l'aide, le conseil aux personnes, cet intérêt pourra être attesté par une expérience de 
bénévolat
• Disposer de compétences scientifiques, techniques et sociales pour établir le lien entre un aspect de la vie 
quotidienne (alimentation, hygiène, budget, habitat-logement) et la santé, le bien-être
• Disposer de compétences relationnelles et d'argumentation au service de la relation à l'usager
• S'exprimer et communiquer correctement à l'écrit et à l'oral pour s'inscrire dans un travail en équipe, 
échanger avec les professionnels du secteur
• Disposer de capacités d'organisation et d'autonomie

MÉTIERS PRÉPARÉS

Conseiller/ère en énergie Cap sur le développement des énergies renouvelables 
dans la maison avec le conseiller espace info-énergie. 
À la fois informateur, éducateur et technicien, il 
apprend au public l'art et la manière de maîtriser 
l'énergie dans l'habitat.

OÙ SE FORMER ?

Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Placide Courtoy Hautmont

Lycée polyvalent Jean Bouin Saint-quentin

Lycée Don Bosco Lyon

Lycée les Persévérants Basse-terre

Lycée Valentine Labbé Madeleine

ADONIS Nantes (ADONIS) Saint-herblain

Lycée Mona Ozouf Ploërmel

Lycée professionnel Joliot Curie Oignies

Lycée professionnel agricole Beauregard (EPLA) Villefranche-de-rouergue
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Rythme & durée Lieu

Lycée Édouard Gand Amiens

Lycée Camille Pissarro Pontoise

Lycée polyvalent Blaise Pascal Villemomble

Lycée polyvalent Pastré - Grande Bastide (OGEC) Marseille

Lycée polyvalent Václav Havel Bègles

Lycée technologique privé social et technique 
Limayrac

Toulouse

Lycée polyvalent Marguerite Yourcenar Beuvry

Institut du travail social Pierre Bourdieu (ITS) Pau

Lycée de Cachan Cachan

Lycée professionnel du Parc Saint-Jean Toulon

Lycée polyvalent d'Alembert Paris

Lycée technologique privé Iser-Bordier (ISER 
BORDIER)

Grenoble

Lycée Hyacinthe Friant Poligny

Lycée Robert de Mortain Mortain-Bocage

Lycée polyvalent Jean Jaurès Châtenay-malabry

Lycée polyvalent Talensac-Jeanne Bernard Nantes

ADONIS IESCA Rose Carmin Montpellier Montpellier

Lycée Stendhal Aiguillon

Lycée privé Jeanne d'Arc - Saint-Anselme Bernay

Lycée général et technologique Marie Curie Tarbes

Lycée François Rabelais Paris

Lycée polyvalent Atlantique Luçon

Institution Saint-Pierre (ISP) Fourmies

Maison familiale rurale du Blayais Saint-martin-lacaussade

Lycée technologique Jean Chaptal Quimper

Lycée Notre-Dame le Ménimur Vannes

Lycée polyvalent Rosa-Parks Saint-denis
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Rythme & durée Lieu

Lycée et section d'enseignement professionnel 
Estran Fénelon (LYCEE FENELON)

Brest

Institut catholique supérieur Saint-André (ICSSA) Niort

Campus la Providence Blois

École technique privée Epseco Valence

Institut régional du travail social - site de 
Montpellier (IRTS)

Montpellier

Lycée polyvalent Jehan de Beauce Chartres

Lycée Honoré d'Urfé Saint-étienne

Lycée Réaumur (LGT) Laval

Lycée professionnel Jeanne Mance Troyes

Lycée Jules Mousseron Denain

Lycée polyvalent Suzanne Valadon Limoges

Lycée polyvalent privé Saint-Jacques de 
Compostelle - site A.-M. Martel

Puy-en-velay

Lycée Jean Lurçat (voie générale et 
technologique)

Perpignan

Lycée privé Saint-Charles Chalon-sur-saône

Lycée technologique régional Marie Curie Marseille

Lycée Jean Rostand Caen

Lycée polyvalent Simone Weil Dijon

Lycée Dick Ukeiwé Dumbea

Lycée Polyvalent Marie de Champagne Troyes

Lycée La Martinière Duchère Lyon

Lycée professionnel Jean Rostand Nevers

Lycée polyvalent Jan Lavezzari Berck

Lycée Louis Lapicque Épinal

Lycée polyvalent Blaise Pascal Colmar

Lycée Arthur Varoquaux Tomblaine

Institut Supérieur Professionnel de Normandie - Caen
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Rythme & durée Lieu

Caen (ISPN)

Lycée polyvalent Nord Grande-Terre Port-louis

ADONIS Bordeaux Bordeaux

Lycée polyvalent Jean Jaurès Carmaux

Campus Saint-Denis - pôle enseignement 
supérieur

Annonay

Lycée polyvalent La Cadenelle Marseille

Lycée polyvalent Jean Jaurès (LPO) Saint-clément-de-rivière

Lycée Sainte-Anne La Salle Verdun

Lycée général et technologique Sidoine 
Apollinaire

Clermont-ferrand

Lycée polyvalent privé Polaris Formation Limoges

Lycée général et technologique privé 
Levavasseur

Saint-denis

Lycée professionnel Sainte-Marie Sarrebourg

Lycée polyvalent Melkior et Garré Cayenne

Lycée Léonard de Vinci Saint-michel-sur-orge

Lycée Saint-Michel - Enseignement supérieur Saint-étienne

Lycée Sévigné Tourcoing

Institut supérieur privé Clorivière Paris

Lycée Aliénor d'Aquitaine Poitiers

Lycée Uruguay France Avon

Lycée Jules Uhry Creil

Lycée Saint-Rémi Amiens

Lycée professionnel Elisabeth et Norbert Casteret Saint-gaudens

Lycée polyvalent Guillaume Budé Limeil-brévannes

Lycée Sainte-Sophie Bohain-en-vermandois

Lycée Honoré d'Estienne d'Orves Nice

Sup'Arcades Dijon
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Rythme & durée Lieu

Lycée Georges de la Tour Metz

Lycée polyvalent La Sagesse Valenciennes

Lycée Saint-Vincent de Paul Loos

Centre national d'enseignement à distance 
(CNED)

Chasseneuil-du-poitou

École technique supérieure privée La Pradette Toulouse

Lycée privé Bel Orme - campus Wilson Bordeaux

Lycée technologique privé Anna Rodier Moulins

ADONIS (ADONIS) Lyon

Lycée Jean-Baptiste Dumas (voie générale et 
technologique) (LYP)

Alès

Lycée privé Beauséjour (voie générale et 
technologique) (LYCEE POLYVALENT 
BEAUSEJOUR)

Narbonne

Campus des sciences et techniques Philippe de 
Girard (LPO)

Avignon

Polynésie Française (987) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Atima de Mahina Mahina
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