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Diplôme d'État de docteur en maïeutique

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le DE (diplôme d'État) de docteur en maïeutique est obligatoire pour exercer la profession de sage-femme. Les 
étudiants sont formés à assurer le suivi médical de la femme enceinte du début de la grossesse jusqu'au mois 
après l'accouchement, mais aussi de pratiquer la majorité des accouchements en totale autonomie. Ils 
apprennent également à devenir des spécialistes de la femme en bonne santé, de l'adolescence à la 
ménopause, en développant des compétences médicales variées : consultations gynécologiques préventives, 
contraception, vaccination, avortement médicamenteux ... 

Le DE de docteur en maïeutique se prépare en 6 ans après le bac.La formation comprend des enseignements 
théoriques, méthodologiques, appliqués, pratiques et cliniques. La formation clinique comprend des stages 
hospitaliers (en établissement de santé public ou privé) et des stages extra hospitaliers (notamment en cabinet 
libéral, centre de santé, centre de santé sexuelle, maison de santé ou structure de la protection maternelle et 
infantile .... ).

La formation est organisée en 3 cycles : un 1er cycle de 6 semestres (3 ans incluant la 1re année d’accès aux 
études de santé) sanctionné par le diplôme de formation générale en sciences maïeutique (180 crédits ECTS 
conférant le grade de licence), un 2nd cycle de 4 semestres (2 ans) sanctionné par le diplôme de formation 
approfondie en sciences maïeutique (120 crédits ECTS conférant le grade de master à compter de 2027-2028), un
3e cycle d'un an sanctionné par le DE (diplôme d'État) de docteur en maïeutique. 

Le diplôme d'Etat de docteur en maïeutique est conféré après validation de ce troisième cycle et la soutenance 
avec succès d'une thèse d'exercice. 

ACCÈS À LA FORMATION

L'accès à la formation est conditionné par la validation d'une première année de licence avec une option "accès 
santé" (L.AS) ou du parcours d’accès spécifique santé (PASS). Il faut se préinscrire sur Parcoursup.

MÉTIERS PRÉPARÉS

Sage-femme Le ou la sage-femme assure le suivi médical des 
femmes enceintes tout au long de leur grossesse et 

Durée de formation : 6 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 6
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durant le mois après la naissance, ainsi que celui de 
leur bébé. Il ou elle fait appel, si nécessaire, à des 
médecins spécialistes.

OÙ SE FORMER ?

Rythme & durée Lieu

UFR Médecine - Pôle paramédical Paris

UFR sciences de la santé Besançon (UFR SANTE) Besançon

Faculté de médecine, maïeutique, sciences de la 
santé - campus Vauban (FMMS)

Lille

Département universitaire de maïeutique de 
Strasbourg

Schiltigheim

École de sages-femmes du CHU de Rouen (ESF) Rouen

UFR santé Rouen

École de sages-femmes (ESF) Nice

École de sages-femmes (ESF) Toulouse

École de sages-femmes du CHU de Rennes (ESF) Rennes

École de sages-femmes du CHU de Caen 
Normandie (ESF)

Caen

Département universitaire de maïeutique Vandœuvre-lès-nancy

Département Universitaire de Maïeutique 
(Formation sage-femme) - Sorbonne Université

Paris

Département Universitaire de Maïeutique - 
Université Paris Cité

Paris

École de sages-femmes - CHU de Limoges (ESF) Limoges

Faculté de maïeutique de Brest Brest

École de Maïeutique de Marseille - Faculté des 
sciences médicales et paramédicales

Marseille

École régionale de sages-femmes de Tours (ERSF) Tours

Département de maïeutique - UFR de Médecine Reims
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Rythme & durée Lieu

UFR de médecine et techniques médicales Nantes

École de sages-femmes - CHU de Bordeaux (ESF) Bordeaux

École de sages-femmes - HME maternité (ESF) Nantes

Département universitaire de maïeutique de 
l'Université de Montpellier - site de Montpellier

Montpellier

Institut de formation des professionnels de santé
- CHU de Grenoble (IFPS)

Saint-martin-d'hères

École de sages-femmes - CHU de Poitiers (ESF) Poitiers

École de sages-femmes du CHR Metz-Thionville Metz

École interrégionale de sages-femmes (ESF) Fort-de-france

École de sages-femmes du CHU (ESF CHU) Clermont-ferrand

École de sages-femmes Michel Vitse (ESF) Amiens

Faculté de médecine et maïeutique Lyon Sud 
Charles Mérieux - site de Bourg en Bresse

Bourg-en-bresse

Faculté de santé (ECOLE SAGES-FEMMES) Angers

UFR de médecine Tours

UFR Simone Veil-santé Montigny-le-bretonneux

Faculté de médecine et maïeutique Lyon-Sud 
Charles Mérieux site de formation maïeutique

Oullins

École de sage-femmes (ESF) Saint-pierre

UFR des sciences de santé - Dijon Dijon

Département universitaire de maïeutique de 
l'Université de Montpellier - site de Nîmes

Nîmes

École de sages-femmes CHU de Lille - Institut 
Gernez Rieux (ESF)

Lille

École de sages-femmes de l'hôpital Foch (ESF) Suresnes

Faculté de santé Toulouse Purpan Toulouse

Faculté de Médecine Vandœuvre-lès-nancy

Faculté de Médecine Vandœuvre-lès-nancy

Polynésie Française (987) Rythme & durée Lieu

École de sages-femmes (ESF) Papeete
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