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CAP métiers de l'entretien des textiles option B 
pressing

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Ce CAP forme des professionnels qualifiés capables d'assurer le traitement de textiles ou d'autres matériaux, tels
que les cuirs et les peaux.

Les élèves sont formés à la connaissance des vêtements, des matières textiles, des matériaux souples et de leurs
caractéristiques. Les enseignements portent sur les techniques professionnelles de détachage, brossage, 
nettoyage à sec, amidonnage mais aussi sur la réalisation de petits travaux de couture et l'utilisation des 
machines et produits nécessaires au nettoyage des articles textiles.

Les élèves doivent être capables de trier les vêtements suivant le traitement à leur appliquer, d'évaluer l'usure et 
de décider des procédés et des produits à utiliser, de programmer les machines de nettoyage et d'assurer les 
finitions de repassage. Ils apprennent à contrôler au cours du processus de nettoyage la qualité de la prestation 
et à mener les actions correctives nécessaires. La formation porte également sur la manipulation et le stockage 
des produits, l'utilisation et la maintenance des matériels.

Les élèves sont formés à la règlementation et aux normes en vigueur en matière d'hygiène, de santé-sécurité au 
travail, d'ergonomie et de protection de l'environnement.

Au cours de leur formation, les élèves acquièrent également des compétences en communication 
professionnelle : accueil des clients, prise en compte de leurs demandes et fidélisation.

ACCÈS À LA FORMATION

Ce CAP est accessible directement après la 3e en 2 ans.

ET APRÈS

Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines conditions, de poursuivre des études en 2 
ans en bac professionnel.

Durée de formation : 2 ans

Niveau de sortie des études : CAP ou équivalent
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MÉTIERS PRÉPARÉS

Employé/e de pressing Un chewing-gum collé sur un vêtement, un blouson à 
nettoyer à sec, une nappe tachée avec du vin... 
L'employée ou l'employé de pressing doit nettoyer les 
articles textiles ordinaires ou délicats qui lui sont 
confiés et les rendre aux clients " comme neufs ".

Teinturier/ère et blanchisseur/se Dans un pressing, le teinturier prend soin des 
vêtements et du linge (de table, de toilette, de 
maison...) que lui confient les particuliers. Le 
blanchisseur quant à lui, traite de grandes quantités de
linge pour le compte d'établissements tels que les 
hôpitaux, les restaurants ou encore les hôtels.

OÙ SE FORMER ?

Bas-Rhin (67) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel Philippe Charles Goulden Temps plein ; 2 ans Bischwiller

Haut-Rhin (68) Rythme & durée Lieu

Lycée professionnel du Rebberg Temps plein ; 2 ans Mulhouse
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