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Diplôme d'État d'ergothérapeute (DEE)

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le DE d'ergothérapeute forme les étudiants à devenir des acteurs incontournables dans le processus de 
réadaptation, d'adaptation et d'intégration sociale des personnes en situation de handicap ou de perte 
d'autonomie. Après examen, l'ergothérapeute définit un plan d'aide individualisé. Il propose les solutions 
techniques pour permettre de réaliser les actes de la vie quotidienne, de se déplacer, et d'accéder à son milieu 
scolaire ou professionnel. Il exerce dans le cadre d'établissements ou de services à caractère sanitaire ou 
médico-social : hôpitaux ; services de neurologie, de traumatologie, de rhumatologie ou de pédiatrie ; centres de
rééducation et de réadaptation fonctionnelles pour adultes et pour enfants ; centres de postcure ; 
établissements pour personnes âgées ; hôpitaux psychiatriques ; médecine du travail.

A noter : Les étudiants obtiennent leur diplôme par 180 crédits européens et le grade de licence. 

ACCÈS À LA FORMATION

Accès

L'accès à la formation est sélectif. L'admission se fait après le bac via Parcoursup ou après une première année 
universitaire (PASS, LAS, L1 STAPS ou scientifique).

ET APRÈS

Après 4 ans d'exercice, les ergothérapeutes peuvent accéder à des postes d'encadrement en validant le diplôme 
de cadre de santé (10 mois).

ATTENDUS PARCOURSUP

Attendus nationaux de la plateforme d'inscription dans l'enseignement supérieur Parcoursup
• Disposer d'aptitudes relationnelles : aptitude d'écoute, de bienveillance, d'empathie ; aptitude à travailler en 
équipe ; capacités à interagir avec les autres ; à s'adapter

Durée de formation : 3 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 3
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• Avoir un attrait pour les questions sanitaires et sociales : intérêt et connaissance du métier d'ergothérapeute et
du domaine médico-social ; intérêt pour les sciences humaines, médicales et sociales

• Disposer de capacités d'analyse :capacité à suivre une démarche scientifique ; capacité d'analyse critique ; 
capacité de résolution de problème et aptitude à la production créative ; capacité à se questionner et à se 
remettre en question

• Savoir s'organiser dans son travail : capacité à travailler de manière autonome ; capacité organisationnelle 
(rigueur, méthodologie de travail)

• Posséder une maîtrise de l'expression écrite et orale : maîtrise du français ; capacités d'argumentation, de 
synthèse ; compréhension de l'écrit

MÉTIERS PRÉPARÉS

Ergothérapeute Professionnels de santé, les ergothérapeutes 
interviennent auprès des personnes de tous âges en 
situation de handicap temporaire ou durable, pour 
faciliter la réalisation de leurs activités de vie 
quotidienne (travail, loisirs, soins personnels, vie 
sociale), en tenant compte de leurs choix et de leur 
environnement de vie.



Diplôme d'État d'ergothérapeute (DEE) 3/5

OÙ SE FORMER ?

Haut-Rhin (68) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFE) Temps plein ; 3 ans Mulhouse

Meurthe-et-Moselle (54) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie de Lorraine 
et Champagne-Ardenne

Temps plein ; 3 ans Nancy

SECFA Apprentissage ; 3 ans Nancy

Nièvre (58) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie de Nevers 
(IFEN)

Temps plein ; 3 ans Nevers

Doubs (25) Rythme & durée Lieu

UFR sciences de la santé Besançon (UFR SANTE) Temps plein ; 3 ans Besançon

Paris (75) Rythme & durée Lieu

École d'Assas en masso-kinésithérapie, en 
pédicurie-podologie et en ergothérapie

Temps plein ; 3 ans Paris

ADERE Institut de formation en ergothérapie Temps plein ; 3 ans Paris

Haute-Vienne (87) Rythme & durée Lieu

Institut limousin de formation aux métiers de la 
réadaptation (ILFOMER)

Temps plein ; 3 ans Limoges

Mayenne (53) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie - Centre 
hospitalier de Laval (IFE)

Temps plein ; 3 ans Laval

CMA formation Laval - site 30 boulevard de 
Volney

Apprentissage ; 3 ans Laval

Eure (27) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie La Musse 
(IFELM)

Temps plein ; 3 ans Saint-sébastien-de-
morsent

Var (83) Rythme & durée Lieu

Institut de formation public varois des 
professions de santé (IFPVPS)

Temps plein ; 3 ans Garde

Bouches-du-Rhône (13) Rythme & durée Lieu

Faculté des sciences médicales et paramédicales 
(SMPM)

Temps plein ; 3 ans Marseille
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Indre-et-Loire (37) Rythme & durée Lieu

Croix-Rouge Compétence Centre-Val de Loire 
(IRFSS)

Temps plein ; 3 ans Chambray-lès-tours

INSTITUT FORMATION EN SOINS INFIRMIERS Apprentissage ; 1 an Chambray-lès-tours

INSTITUT FORMATION EN SOINS INFIRMIERS Apprentissage ; 3 ans Chambray-lès-tours

Vienne (86) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie - CHU de 
Poitiers (IFE)

Temps plein ; 3 ans Poitiers

Rhône (69) Rythme & durée Lieu

Institut des sciences et techniques de la 
réadaptation (ISTR)

Temps plein ; 3 ans Lyon

Puy-de-Dôme (63) Rythme & durée Lieu

Institut universitaire de formation en 
ergothérapie (IUFE)

Temps plein ; 3 ans Cébazat

Isère (38) Rythme & durée Lieu

Ocellia - site de Grenoble Temps plein ; 3 ans Échirolles

OCELLIA Apprentissage ; 3 ans Échirolles

Yvelines (78) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en soins infirmiers du 
Centre hospitalier intercommunal Meulan-Les 
Mureaux (IFSI du CHIMM)

Temps plein ; 3 ans Mureaux

Institut de formation en ergothérapie de l'école 
d'Assas

Temps plein ; 3 ans Guyancourt

CENTRE HOSPITALIER BECHEVILLE Apprentissage ; 3 ans Mureaux

Seine-Maritime (76) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie du CHU 
Rouen Normandie (IFE)

Temps plein ; 3 ans Rouen

Val-de-Marne (94) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie - UPEC (IFE 
- UPEC)

Temps plein ; 3 ans Créteil

UPEC Apprentissage ; 3 ans Créteil

Nord (59) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFERGO) Temps plein ; 3 ans Loos

DEVELOP APPRENTISS PROFESS MEDICOSOCIALE Apprentissage ; 2 ans Loos
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Somme (80) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFE) Temps plein ; 3 ans Amiens

Gironde (33) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie - CHU de 
Bordeaux (IFE)

Temps plein ; 3 ans Bordeaux

Ille-et-Vilaine (35) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie de Rennes 
(IFPEK)

Temps plein ; 3 ans Rennes

Pas-de-Calais (62) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFERGO) Temps plein ; 3 ans Berck

DEVELOP APPRENTISS PROFESS MEDICOSOCIALE Apprentissage ; 2 ans Berck

Hérault (34) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFE) Temps plein ; 3 ans Montpellier

La Réunion (974) Rythme & durée Lieu

Institut régional de formation en ergothérapie 
(IRFE)

Temps plein ; 3 ans Saint-denis

Haute-Garonne (31) Rythme & durée Lieu

Institut de formation en ergothérapie (IFE) Temps plein ; 3 ans Toulouse

Orne (61) Rythme & durée Lieu

IFRES - Institut de formation en ergothérapie 
(IFRES - IFE)

Temps plein ; 3 ans Alençon

ASS PROFESSIONS SANITAIRES MEDICO 
SOCIALES ET DE L INTERVENTION SOCIALE

Apprentissage ; 1 an Alençon

Cher (18) Rythme & durée Lieu

Croix-Rouge Compétence Centre-Val de Loire - 
Institut de formation des ergothérapeutes (IFE)

Temps plein ; 3 ans Bourges

CRF Apprentissage ; 3 ans Bourges

Sources :  Onisep 01.2025
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