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Diplôme d'État d'alpinisme-guide de haute 
montagne et activités assimilées

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le titulaire du diplôme de guide de haute montagne et activités assimilées est capable d'exercer en autonomie 
son activité d'encadrement, d'enseignement et d'animation des différentes pratiques de l'alpinisme et des 
activités assimilées (ascension de montagne en rocher, neige, glace, excursions de ski ou de surf, escalade).

Précédée d'un examen test d'entrée dénommé probatoire, la formation au diplôme d’État est assurée par l’École 
nationale des sports de montagne et comprend des stages collectifs, des mises en situation professionnelles 
sous tutorat pédagogique et des mises en situation progressives d'encadrement, d'enseignement et 
d'entraînement en autonomie.

Elle se compose des unités de formations (UF) suivantes :

La formation est organisée en discontinu sur une période de 4 à 7 ans. Cependant, certaines dispenses et 
équivalences permettent de réduire ce temps de formation. Cette formation cumulable à un cursus scolaire, 
nécessite également des périodes d’expériences pratiques.

Les titulaires de ce diplôme sont soumis tous les 6 ans à un stage de recyclage organisé par l’École nationale des
sports de montagne.

ACCÈS À LA FORMATION

Les candidats à l'examen probatoire du diplôme de guide de haute montagne doivent être âgés de dix-huit ans 
révolus au 1er janvier de l'année de l'examen.

MÉTIERS PRÉPARÉS

Moniteur/rice d'escalade En milieu naturel ou en salle, le moniteur ou la 
monitrice d'escalade est un ou une pédagogue 
maîtrisant les règles de sécurité et les différentes 

Durée de formation : 4 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 3
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techniques de grimpe. S"adaptant aux différents 
publics qui souhaitent vivre une expérience unique, ils 
exercent souvent une activité supplémentaire pour 
s'assurer des revenus durant toute l'année.

Guide de haute montagne Cordes, mousquetons, crampons, piolets... tels sont les
outils du guide de haute montagne pour faire découvrir
à des touristes les sommets, en toute sécurité, en hiver
mais aussi en été, puisqu'il est habilité à encadrer de 
nombreuses activités de haute montagne.

Moniteur/rice de ski Amoureux de la montagne et sportif émérite, le 
moniteur de ski évolue dans un cadre de rêve et 
transmet sa passion aux vacanciers débutants comme 
experts. Mais il doit composer avec la concurrence et 
le caractère saisonnier de son activité.

OÙ SE FORMER ?

Haute-Savoie (74) Rythme & durée Lieu

École nationale des sports de montagne site de 
l'École nationale de ski et d'alpinisme (ENSM site 
ENSA)

Temps plein ; 3 ans Chamonix-mont-blanc
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