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Diplôme d'État d'alpinisme-accompagnateur en 
moyenne montagne option concevoir, conduire en 
sécurité et évaluer une randonnée en milieu 
montagnard enneigé pour tout public  

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le titulaire du diplôme d'accompagnateur de moyenne montagne est capable de conduire des personnes ou des
groupes en espace rural montagnard, à l'exclusion des zones nécessitant, pour la progression, l'utilisation du 
matériel ou des techniques de l'alpinisme (zones glacières, rochers, canyons ...). Il sait animer et enseigner les 
connaissances et savoir-faire propres à la pratique de l'activité et au milieu.

La formation comprend différents cycles à valider sur une durée maximale de 3 ans. Précédée d'un examen 
probatoire, elle se compose notamment de cinq unités de formation, deux périodes de formation, un stage en 
situation et un examen final.

La formation se déroule dans l'ordre chronologique suivant :

•  la période d'observation hors milieu enneigé

• la période de stage en situation ;

• pour cette option, la période d'observation en milieu montagnard enneigé

La formation est organisée en discontinu sur une période de 3 à 5 ans.  Cependant, certaines dispenses et 
équivalences permettent de réduire ce temps de formation. Cette formation cumulable à un cursus scolaire, 
nécessite également des périodes d’expériences pratiques

Les titulaires de ce diplôme sont soumis tous les 6 ans à un stage de recyclage organisé par l’École nationale des
sports de montagne.

Durée de formation : 3 ans

Niveau de sortie des études : Bac + 2

Lieu de formation : 1848 route des Pessettes Site de l ecole national des sports de 
montagne de Premanon
39220 Prémanon

Établissement : Centre national de ski nordique et de moyenne montagne (CNSMM)

  Établissement public   



Diplôme d'État d'alpinisme-accompagnateur en moyenne montagne option concevoir, conduire en 
sécurité et évaluer une randonnée en milieu montagnard enneigé pour tout public

2/2

ACCÈS À LA FORMATION

Pour entrer en formation, il faut avoir 18 ans et être titulaire d'une attestation de réussite au probatoire en cours 
de validité ; de l'unité d'enseignement « prévention et secours civiques de niveau 1 » (PSC 1 ou équivalent) ainsi 
que l'attestation de réussite à l'épreuve de la formation générale commune aux métiers d'enseignement, 
d'encadrement et d'entraînement des sports de montagne (FGCMEEESM).

.

MÉTIERS PRÉPARÉS

Accompagnateur/rice en moyenne montagne Sportif accompli, l'accompagnateur en moyenne 
montagne organise des randonnées à pied ou en 
raquettes, en été comme en hiver. Il fait également 
découvrir à sa clientèle la faune et la flore du milieu 
naturel mais aussi son patrimoine culturel.

Sources :  Source : Onisep 01.2025
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